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Ģenġen pravĨ 

jeden z nej¼ļinnŊjġ²ch 

adaptogenŢ



Ģenġen pravĨ 
Ģenġen ïzahrnuje nŊkolik druhŢ 

rostlinyrodu Panax

Roste na severn² polokouli ve vĨchodn² 

Asii

Panaxginsengneboli ģenġen pravĨ 

zaŚazov§n mezi adaptogeny

-pŚ²rodn² l§tka, kter§ zlepġuje 

schopnost zvl§dat stresov® stavy, 

oddaluje ¼navu a celkovŊ aktivizuje 

organismus

ü

Adaptogenn² funkce je zpŢsobena 

pŚ²tomnost² ginsenosidŢ



Historieģenġenu
ü Panax ginsengïģenġen pravĨ divok§rostlina, kter§

rostepŚedevġ²mv les²chĻ²nya Koreje

ü KoŚenrostlinyģenġenum§pozitivn²vliv navĨkona 

pohodulid²

ü Tyto schopnosti jsouzn§myjiģv²ceneģ4 000 let

ü Na poļ§tku uģ²v§n² ģenġenu pouzeļ²nskĨ c²saŚ

ü PozdŊjibylģenġenpouģ²v§nvoj§kyc²saŚsk®arm§dyk 

rychlejġ²muopŊtovn®muz²sk§n²s²lypo bitv§ch

ü Teprve roku 1542 nŊmeckĨbotanik Carl Anton Meyer 

popsal rostlinu vesv®evropsk®botanick®publikaci

ü Dnes je ģenġenjednou z nejobl²benŊjġ²chbylin na

svŊtŊpouģ²vanĨchv potravinovĨchdoplŔc²ch

ü Pouģ²v§n vev²ceneģ35 zem²chpo cel®msvŊtŊ.



Biologick® efekty ģenġenu 
ü Mezi farmakologicky dŢleģit® sloģky patŚ² pŚedevġ²m 

saponiny, antioxidanty, polysacharidy a peptidy

ü VĨzkum ¼ļinnĨch l§tek ïod roku 1854, kdy byl ze 

ģenġenu izolov§n prvn² glykosid -panaquilon

ü V roce 1906 pak byl izolov§n prvn² saponin ïpanaxin

ü Od t®to doby bylo jiģ ze ģenġenu izolov§no v²ce neģ 70 

rŢznĨch saponinŢ



Biologick® efekty ģenġenu 

ü Od t®to doby bylo jiģ ze ģenġenu izolov§no v²ce neģ 70 

rŢznĨch saponinŢ

ü Ty bĨvaj² hromadnŊ oznaļov§ny jako ginsenosidy, 

pŚ²padnŊ panaxosidy

ü Ze z§sadn²ch antioxidantŢ se v ģenġenu nach§zej² 

zejm®namaltol, kyselina salicylov§ a kyselina vanilov§



Biologick® efekty ģenġenu 
ü Biologick® ¼ļinky ģenġenu jsou rozdŊleny do nŊkolika 
kategori²

ü 1) metabolick® ¼ļinky ïvliv na c®vy a obŊhovĨ 
syst®m, zvyġuje citlivost na inzul²n

ü 2) antioxidaļn² ¼ļinky ïproti pŚedļasn®mu st§rnut²

ü 3) protiz§nŊtliv® ¼ļinky 

ü 4) protin§dorov® ¼ļinky

ü 5) interakce se stŚevn²m mikrobiomem, vliv i na 
psychiku 

ü 6) ¼ļinky proti ¼navŊ fyzick® i psychick®

ü 7) zlepġuje imunitn² vlastnosti 

ü 8) zlepġov§n² pamŊti a kognitivn²ch schopnost²


